Mach was draus, Lebensanleitung 2008

Zuerst wollte ich ja darlber schreiben, wie das dann so ist, wenn man alt wird.

Die Frau stirbt, der Tagesablauf &ndert sich, Abschnitte des Lebens sind komplett aus dem
Sinn, an der Stelle Deines Geburtshauses steht nun ein Aldi. Und wenn Du Uber Deine Stinden
nachdenkst und in Dich gegangen bist und buf3e tun willst, stellst Du fest, dass die die es betrifft
schon tot sind. Dann denkst Du nicht Giber Dich selbst nach, sondern dariiber wie es Deinen
Kindern geht, die das aber noch weniger interessiert oder Du hast Gberhaupt keine. So alleine
stellst Du fest, dass der Kihlschrank leer ist und das Bierglas voll. Am Ende bleibt einem nur
Ubrig sich an dem zu erfreuen was noch da ist.

Aber das nun an dieser Stelle auszuschmiicken hielt ich fir nicht passend und deshalb schreibe
ich heute Uber das, was Dein Ende mit dem Anfang zu tun hat.

So beschreibt das Ende erstendlich den Anfang und ,das dazwischen®. Und letztendlich
entscheidet ,das dazwischen” Uber das Glick was man empfindet und einem am Ende
widerfahrt.

Also fiur Einsteiger die Lebensanleitung fiir das Jahr 2008

Ersten: Es ist tatsachlich so. Das was man saht wird man auch ernten. Denkt an meine Worte
wenn es Euch so richtig scheisse geht. Und dann denkt mal dartiber nach wodurch Ihr das
verdient habt. Diese Regel gilt Gibrigens ein Leben lang.

Zweitens: Ob Du nun zum Genie taugst oder zum Stral3enkehrer spielt Giberhaupt im Sinne
dieses Textes keine Rolle. Mach es mit Hingabe und ohne Kompromisse und Du wirst
erfolgreich werden.

Drittens: Wenn Du eine ( die Frau ) am Start hast und Du die immerwahrende quélende Frage
stellst, ob es die Richtige ist. Sei sicher das genau ist das Zeichen das sie es ist.

Viertens: Wenn Du das Gefihl hast in Deiner Ausbildung ausgenutzt zu werden und noch dazu
ungerecht behandelt zu werden, sei sicher, es ist eine gute Ausbildung. Denn Du lernst etwas
sehr wertvolles. Du lernst was Du nicht willst. Und sodann im Umkehrschluss bist Du vielen
Menschen voraus, denn die wissen nicht immer was sie wollen.

Funftens: Wenn Du die Uni besuchst héng nicht ab und lerne nicht die Blicher von gestern,
sondern die Trends von morgen. Folge nicht, fihre. Denke immer daran. Die besten gehen in
die Forschung. Die zweitbesten machen sich selbsténdig und die drittbesten werden Vertreter.
Sechstens: Der Genuss im Leben driickt sich schon mit der ersten Pizza aus. Schling das
Essen nicht Sinnlos in Dich rein. Iss Biss fiir Biss und sei Dir bewusst, dass es entweder im
Genuss landet oder wenn Du alt bist und keinen Sport mehr treibst, auf Deinen Huften. Das
erste erscheint das sinnvollerer. Denke auch mal tber eine Zigarre mit Scotch und einem
Gespréach unter Freunden nach.

Siebtens: Kultur. Was auch immer das ist, unabhangig vom Bildungsgrad, gibt es immer etwas
Interessantes und Neues darin zu entdecken. Nutze dieses kostenlose Reservoir, um Dich zu
erquicken an dem was war und sein wird.

Achtens: Der Sinn in allem liegt in der Fortpflanzung. Und deren Folgen.

Neuntens: Das Glick im Alter wird durch das bestimmt, auf das man zuriickblicken kann.
Zehntens: Geld macht nicht gliicklich. Mehr Geld auch nicht.

Das mannliche Geschlecht ist im zwanzigsten Jahrhundert in der gentechnischen Auspragung
nicht mehr Uberlebenswichtig. Erkenne das und diszipliniere Dich zum erwartungs- und
bedingungslosen miteinander. Stell Dich dem offenen Dialog im Leben und lasse diesen in Dich
und durch Dich flieRRen. Und lerne und begreife.
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